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08883001 Csaladellato
Képzési program

A képzési program a felndttképzésrol szo16 2013. évi LXXVIL torvény (Fktv.), a felnéttképzési
torvény végrehajtasarol szold 11/2020. (I1. 7.) Korm. rendelet (Fktr.), valamint a 2019. évi
LXXX. torvény a szakképzésrdl (Szkt.), a szakképzési térvény végrehajtasarol szolo 12/2020.
(II. 7.) Korm. rendelet (Szkr.), és a 08883001 szamu Csaladellaté megnevezésii szakképesités
megszerzésére  iranyuld  szakmai  képzéseket megalapozd  programkdvetelmény
figyelembevételével késziilt.

E-mail: easzc@easzc.hu, honlap: www.easzc.hu
Bankszamlaszam: 10044001-00334033-00000000
Feln6ttképzési engedélyszam: E-000014/2013
Adodszam: 15823254-2-15
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olyan naprakész ismeretekkel rendelkez6 szakember képzése, aki munkéja sordn:

- Els6sorban a vidéki kornyezetben, mezdgazdasagi tevékenységgel foglalkozd
résztvevok szamara korszerli ismeretanyag nyujtasa a csaladok héaztartdsanak vezetése,
a csalad tagjainak gondozésa, a haz koriili tevékenységek végzése minél magasabb
mindségl tevékenységek ellatasa érdekében.

- A Csaladellato feladatai sokrétiiek: segiti a gyermek ellatasat, testi, szellemi fejlodését,
6vodai, iskolai munkajat, az ellatasra szoruld betegek ¢s iddsek életviteléhez segitséget
nyujt, alapgondozasi és személyi segitd (flirdetés, Oltoztetés, agyazds, étkeztetés)
feladatokat lat el.

- Végzi a mindennapi héztartadsi munkdkat (takaritds, mosas, vasalas, bevasarlas, f6z¢s),
kozremiikddik a csalad kulturalt, egészséges étkeztetésében (ételt készit, tarol, terit,
mosogat).

- Figyel a vegyszerekkel, tisztitoszerekkel, gyogyszerekkel, élelmiszerekkel kapcsolatos
eldirdsok betartasara, a lakas és a kdrnyezetének higiénidjara.

- Gondozza a kertet, a haz koriili hobby és haszonallatokat, zoldséget és viragot termel,
gyljti és szelektiven kezeli a keletkez6 hulladékot.

- Személyesen ¢és infokommunikacios eszkozokkel kapcsolatot épit és tart fenn,
egylttmiikodik a csaladsegitovel, a gyermekvédelmi-, egészségiligyi- és szocidlis
szolgalattal.

- A végzett csaladellato gyakorlati felkésziiltsége alapjan képes a sajat és idegen csaladok
haztartasi feladatainak szervezésére, felligyeletére, részfeladatainak -elvégzésére,
egyéneknek, csaladok, kozosségek tagjainak mindennapi életiik viteléhez segitséget
nyujtani.

- Folyamatosan képezi magat, hogy naprakész ismeretei legyenek a csaladellatassal

kapcsolatos tevékenység minden teriiletén.

a képzés sordn megszerezhetd kompetenciak birtokaban képes lesz:

- Kivalasztani és hasznalni a munkafeladatai ellatdsdhoz sziikséges szerszamokat, kézi és

gépi eszkdzoket, berendezéseket.



Napi feladatok végzése soran gondoskodni a rend fenntartdsarol, az eszkozok,
¢lelmiszerek, vegyszerek stb. szakszer(i hasznalatarol, biztonsagos tarolasarol.

A tevékenység végzéséhez sziikséges, eldirt védofelszereléseket kovetkezetesen
hasznalni és megkovetelni az egyéni védofelszerelések rendszeres hasznalatat.

Részt venni a zoldségtermesztés munkdiban (vetés, paldntanevelés, palantazas,
termesztés, betakaritds) és a haz korili virdgok, zold feliiletek kezelésében,
gondozasaban.

Részt venni a gyiimodlcs- és szolotermesztés gondozasi, apolési, betakaritasi
feladataiban.

Megfigyelni a hobby- ¢és haszonallatok magatartasat, viselkedését, elvégezni az
allatgondozas napi feladatait.

Elvégezni a mindennapi és az id6szakos takaritdsi, fertOtlenitési feladatokat, a lakas
teljes teriiletén. Végrehajtani az also és fels6 ruhazat és egyéb textilidk tisztitasat,
vasalasat.

Elvégezni a haz/lakas/lakotér kornyezetében az aktualis munkakat (lako-, haszon- és
hobbykertek, jatszohelyek, parkok, utak, medencék, szabadtéri tlizhelyek, allattarto
épiiletek, egyéb helyiségek, tarolok stb.).

A helyi szokasok, lehetdségek figyelembevételével felkésziilni a kert/szabadtér
berendezéseinek kialakitasdhoz.

Téavolsagot, teriiletet mérni, dsszeéllitani a megadott higitdsnak megfelelden a tisztito,
ferttlenitd folyadékokat.

Etelkészitéshez kivélasztani az alapanyagokat, sziikséges eszkozoket, gépeket, kézi
szerszamokat, elvégezni az elokészitdé milveleteket.

A kivalasztott receptek alapjan az adott ételek készitéshez eldirt, javasolt alapanyagokat,
elokésziteni €s Osszeallitani az ételt.

Kiszadmolni és kimérni az ételek készitéséhez sziikséges mennyiségeket.
Konyhatechnolédgiai alapmiiveleteket végezni (elokészit, elkészit, befejez, kiegészit:
stit, 6z, parol, pirit, grillez). Egyszertibb ételeket {6z.

Altalanos hidegkonyhai feladatokat ellatni: reggelit, tizorait, uzsonnat, hideg vacsorat
készit.

2-6 személyre megteriteni, haromfogdsos meleg étkezéshez, vagy hidegtélas
vendéglatashoz. Fogadni a vendéget, ismertetni és felszolgalni az ételt, hozza 1116 italt

kinalni.



- Utzleti partnerek, vasarlok fogadasat el6késziteni.

- Szervezni a gyermekek programjait (tanulmanyok, szabadidd, jaték). Ellatni a
gyermekek gondozésaval jaro alapvetd feladatokat, segiteni a kisgyermekek fejlodését.

- Szakszerlien és biztonsadgosan hasznalni az apolas, felndtt gondozas eszkozeit, figyelni
az egészségre jellemzd tiineteket (légzés, pulzus, laz, vérnyomads, suly, vércukor
ellendrzes).

- Baleset, sériilés, rosszullét esetén elsdsegélyben részesiteni a raszorulot, sziikség esetén
értesiteni a mentdket, a hatdosagokat.

- Folyamatosan figyelni a mindennapi és az iddszaki tevékenységhez sziikséges
készleteket, a vasarlasokat nyilvantartani, a hianyt pdtolni, a mindségi ellendrzést
elvégezni.

- Szervezni a csalad ellatasahoz sziikséges napi feladatokat.

- Onalloan késziteni szovegszerkesztd programmal leveleket, informaciokat tartalmazo

tablazatokat. A megszerezett informaciokat szamitégép felhasznalasaval rendszerezni.

A képzésbe valé bekapcsolodas és részvétel feltételei: iskolai eloképzettséghez nem kotott,

az altalanos iskola nyolcnal kevesebb elvégzett évfolyama és egészségligyi alkalmassag

A tervezett képzési id6: 320 6ra

Nem kontakt éra: a tananyagegységek oraszamanak legfeljebb 30%-a.

A tananyagegys€g célja, hogy a képzésben résztvevd a tananyagegység eredményes
teljesitésével ismerje meg a csalad sziikségleteinek kielégitését segité konyhakert és lakokert
miivelési teendoit, a hazkoriili allattartas feladatait, a megtermelt aruk kezelésének, tarolasdnak
¢s elsddleges feldolgozasanak modjait, képes legyen a novénytermesztési és az alapvetd

allatgondozasi feladatokat 6nalloan végezni.

A tananyagegys€g célja, hogy a képzésben résztvevd a tananyagegys€g eredményes



teljesitésével képes legyen Onalléan végezni lakdkdrnyezet gondozési, takaritdsi ¢és

karbantartasi feladatait.

A tananyagegység célja, hogy a képzésben résztvevd a tananyagegység eredményes
teljesitésével ismerje meg az élelmiszerek fébb csoportjait, jellemzoit, képes legyen egyszeriibb

ételeket elkésziteni, felszolgalni.

A tananyagegység célja, hogy a képzésben résztvevd a tananyagegység eredményes
teljesitésével képes legyen a gyermekek, csalddtagok gondozési, apoldsi feladatait végezni,

szlikség esetén elsdsegélyt nyujtani.

A képzési folyamatban tananyagegységenként torténik a résztvevd teljesitményének értékelése
tananyagzard vizsgak keretében. Ennek mindsitése ,,megfelelt” vagy ,,nem felelt meg”. A
képzésben részt vevo ,,megfelelt” mindsitést kap, ha az eldirt feladatok végrehajtdsa minimum
51%-0s mindsités.
A képesitd vizsgara bocsatas felétele:

- atananyagzaro vizsgak sikeres teljesitése

- képzés elvégzésérdl szolo tanusitvany €s

- a képzésben résztvevd igazolt €és igazolatlan hianyzdsa nem haladja meg az adott

tananyagegység 20%-at.

A csaladellato szakképesités megszerzesére iranyulo képesitd vizsgat akkreditalt vizsgakozpont
szervezheti. A képesitd vizsga egy projektfeladatbol all. A képzésben résztvevd a képesitd
vizsga sikeres teljesitése esetén Csaladellatdo szakképesitést tantsitd képesitdé bizonyitvanyt

kap.

A képzés részletes Programkovetelménye a  https://szakkepesites.ikk.hu/ oldalon

talalhatd meg.
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